sanitas

Krampfadern - unschon und
leider nicht immer harmlos

Krampfadern sind weit verbreitet, doch was genau ist deren Ursache, und wann
sollte man sie behandeln?

Text: Dr. med. Silviana Spring; Foto: iStock

‘Was sind n: n sind E§ oberfldchliche Venen. Bei gesunden
‘Venen wird der Riickfluss des Bluts zum Herzen {iber die Venenklappen gewihrleistet.
n wenn sich die mit der Zeit nur noch verzogert schliessen

und dann gar nicht mehr. Es kommt zu einem Riickstau des Bluts in den Beinvenen.

Die Ursache: Krampfadern sind meistens genetisch bedingt. Schwangerschaften, Gerinnsel in
den tiefen Bei (T] U icht und kénnen ihre
Entstehung begiinstigen. Wenn eine genetische Veranlagung zu Krampfadern besteht, konnen
diese zwar nicht verhindert, aber eine Verschlechterung des Zustands aufgehalten werden.

‘Wann und wie behandeln? Grundsitzlich kann man mit Krampfadern hundert Jahre alt
werden. Sobald wie oder auftreten, sollte man iiber eine
n sind nicht nur ein kosmetisches Problem, sie kénnen

ernsthaftere Komplikationen nach sich ziehen. Um einer chronisch venssen Insuffizienz
(Ve ‘iche) und den ikationen macht eine rechtzeitige Abklirung

Sinn. Bei der Untersuchung der Venen wird zunéchst die Krankheitsgeschichte erhoben, eine
Kklinische Beurteilung und Flussmessungen mittels Elektroden an den Unterschenkeln

sowie mittels ierter Di die tiefen und die oberflachlichen
‘Venen untersucht. Je nach Befund wird danach das weitere Vorgehen festgelegt.

Geeignete Massnahmen: Dazu kann das Tragen von izini: it riimpfen
gehoren, die Beine n, kalt mehr Ubergewicht und zu
héufige Sonnenbéder oder Saunagénge zu vermeiden. Eine weitere Option besteht in der

inimali ) der n mittels dser Laser- oder
Radiofrequenztherapie. Das Sklerosieren («Spritzen») von Krampfadern mit Schaum ist ebenfalls
eine die oft dtzli wird. Die i Operation von Krampfadern
(«Stripping») wird heute nur noch selten ihrt. Minimalinvast Kkénnen

meist ambulant durchgefiihrt werden und der Eingriff ist fiir die Patientinnen und Patienten mit
deutlich weniger Schmerzen und Blutergiissen verbunden. Ausserdem besteht nur ein geringer
Arbeitsausfall. Spatestens zwei Wochen nach dem Eingriff konnen sportliche Aktivitaten
wiederaufgenommen werden.

Mbgliche Komplikationen: Eine gefiirchtete Komplikation von Krampfadern ist die
Venenentziindung mit Thrombose, die sich bis in die tiefen Venen ausdehnen und
Lungenembolien (Gerinnsel in den Lungengefassen) verursachen kann. Diese konnen todlich
verlaufen. Eine weitere Komplikation ist, neben dem bereits erwahnten offenen Bein, die Blutung
aus einer geplatzten Krampfader. Meistens sind das Blutungen aus kleinen, sogenannten
retikuldren Varizen. Und: Auch nach einer erfolgreichen Behandlung kénnen nach einigen
Jahren wieder neue Krampfadern aus ehemals gesunden Venen entstehen, da die Veranlagung
dazu genetisch bedingt ist.
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Dr. med. Silviana Spring ist Facharztin fiir Gefassmedizin an der
HerzGefassKlinik Bethanien in Z(rich.
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